
实名曝光

鹅厂 PCG 秘书三组员工卢琪

劈腿出轨无缝衔接，长期撒谎欺瞒以及习惯性 PUA（合理怀

疑有 NPD 自恋型人格障碍，具体见下）

我们在一起的时间是在 2023 年 5 月 20 日，现在大方承认自己离

开一段错误的感情关系，和一个错的人，并不丢人。

在分手时隔一个月后，我经历了很久的内心挣扎终于决定鼓起勇

气做我自己应该做的事情。而为什么我到现在才站出来呢？

原因有 3:

1、分手后，LQ 声称如果事情散播出去要自尽，不希望我曝光这

件事，同时我也担心会因她强烈情绪而对他人造成生命伤害，影

响到我、家人及周边朋友。

2、在她搬离后，我通过对这个人的多方侧面了解和取证，补充

了很多我不知道的一些事情，于是对 LQ 有了更加清晰直观的认

识，明确这个人所作所为所言存在非常多虚假，谎言，人前人后



两面派、表里不一等情况，坚定了我想要发出这个 pdf 的心，是

为了不要有更多人受到欺骗和伤害。 我的想法也得到了很多朋

友的支持与肯定。

3、通过小红书的动态和收藏，合理推测，她又有了新目标(距离

9月被我当场抓包的劈腿对象搅黄才 1个月!) ，显然她已经开始

了新的“捕猎”。她没有为她做过的错事或者这段关系有过一丝

愧疚也未曾承担任何后果，这也是我到现在想把我的故事写给大

家听的原因之一。

分手后的范本，感觉适用于她之前所有的前任。



在我分手后的这段时间多方调查取证，所掌握的行车记录仪、电

梯监控、我的微信记录等等多重证据信息，确证她在与我属于男

女朋友关系期间，多次与多名其他异性无边界感聊天、接触、即

多次出轨、劈腿、以及企图无缝衔接。

时间：2024/07/01 13:29

微信与其他异性无边界感聊天证据



她的精装朋友圈，只不过是为了让她更好的招蜂引蝶，之前对外

除了周边同事，都是宣称自己单身，从而达到获取外界其他异性

关注和追捧，打造自己的单身人设，然后对不知情的追求者抛橄

榄枝或者隐瞒我或者非单身的事实存在。

ps：在线打假：

这个车是我名下的，而且也是我买的，跟她没有半毛钱关系，她

第一次现场看这台车就是在提车当天，就为了拍照，但是相处期

间主要让她在开通勤，而且对外宣称是一起买的。

出轨劈腿聊骚无缝隙衔接

已经嚣张到认为自己不会被发现（似乎不是第一次这样做，以为



没有人会发现）。

时间：2024/09/13 23:02

开着我的车，载着劈腿对象回到我家楼下，行车记录仪和电梯监

控都确认过了，我的 app 也可以看到车的实时定位。

时间：2024/09/13 00:49

23：02~00：49 完全失联两小时，而且我知道她来大姨妈，不可

能可以喝酒，她开始疯狂地撒谎和心虚。



时间：2024/09/14 19：00



她的苹果手表查找设备显示手机定位在万象天地

时间：2024/09/14 22：00

她的苹果手表查找设备显示手机定位在深圳湾公园，我已经到了

现场，开始跟踪和拍照留证，两人全程又搂又亲又抱，表现得与

情侣没有差别。



时间：2024/09/14 23：20

我选择当面和那个男生对峙，当场揭穿她的真面目。

这个男生也是被她所欺骗的，那个男生说 LQ和他说的是，我和

LQ已经分手了挺久了，所以他以为她是单身状态。

（以下附图为：当天晚上我在抓包之后和她的微信对话记录）从

对话可看出，她是一个不自尊、不自爱、不负责任的人，符合

NPD无法建立长久的亲密关系，在面对问题或者解决问题的逃避

特征与消极态度。

























我觉得在这段感情关系里，我尽心尽力处理好家务和工作的事情，

车是她开，家里所有开销花费都是由我来承担，一心一意帮助和

指导她去怎么分析和处理工作上的问题和梳理人际关系，其实在

前两个月我还见了她的父母，帮她父亲庆生，曾经一度也有过一

段时间结婚的打算，我觉得我所做的已经对得起这段关系和自己

了。

沉没成本的确不参与重大决策。

她在被抓包的后续反应和行动不过是为了不让这个事情扩大影



响，从而影响到她的工作和人设。

1 她需要这个伪装和面具在职场里生存，另外需要利用自己的

受害者人设骗取同情心，以及获取更多血包的同理心，从而被她

所操纵和控制利用。

2 她需要这个大厂的工作身份，以此标榜和证明自己有能力，

以此来钓鱼，骗取高质量血包的信任和青睐。

负面情绪炸药桶

工作的压力和不满情绪，在之前在家沟通交流的时候，几乎得到

的都是负面情绪以及对周围人的负面评价，我所耳闻的都是一直

不断地背刺领导、同事、周边的朋友。

①LQ 说离开一组是因为干的不开心，其实真实原因是个人能力

在一组排不上号。

②LQ 说三组没有什么有能力的人，也帮不上她的忙，所有活都

她来干，其实真实原因是她什么工作都揽给自己，要装出一个踏

实吃苦能干的形象，不想让别人觉得她不行。

③LQ 说今年因为晋级没有成功的问题，对大部门和上级领导都

非常有意见，还想着转岗转部门，有选择去微信部门面试，但是

毫无意外被拒了。







我及早看清所有的真相，成为幸存者，我也终于找回了站出来直

面的勇气，庆幸自己得到了那么多朋友的认可、支持和帮助。

而这个烂人在我的剧本里杀青了，我始终相信因果报应，相信真

诚待人，相信真理和真相，真心希望我的每个朋友都远离烂人和

不幸，不要因为那些谎言蒙骗被伤害，一切平安顺利。

NPD自恋型人格障碍：

在通过比对 NPD 的惯用手段：谎话连篇、逻辑前后矛盾、煤气

灯效应、三角测量、双重标准、服从性测试等等，包括劈腿出轨

无缝衔接、建立血包矩阵也是 NPD 最常用的手法，合理推测 LQ

属于 NPD（自恋型障碍人格）





喜剧的内核是悲剧，大方承认自己看错了人，离开一段错误的关

系，去做那个真正的自己。

只要你敢勇敢做自己，就总有人会爱你。

——付航


